TRIBUNE PSY

Les agressions
et préjudices

a gamme des agressions et preju-
dices est trés vaste. Parmi les
agressions physiques. il peut
s'agir de coups et blessures portés
volontairement, de mauvais traite-
ments et privations, d'agressions
sexuelies (dont le viol). de priva-
tion de liberté - parfois assortie de
menaces de mort. comme dans les
prises d'otages (10) -. et de tortu-
re. |l peut s'agir aussi d'agressions
liges a des faits de guerre (3).
-ziles que bombardements et mitraillages. tor-
ollages, agressions par armes chimiques et
surtout la déportation, qui constitue une agres-
3:0n gravissime, perpétrée délibérément, perpe-
1uée. amoindrissant les victimes, les réduisant
sy gésespoir, et visant leur extermination : et
i'agressions résultant d'actions terroristes
Crocg et Puech 13), telles qu'attentats a I'ex-
plosif. mitraillages ou empoisonnements d'eau
=2 boisson ou d'aliments. Qui dit “agression™ dit
ntzntion délibérée d'attaquer. voire de tuer (ten-
-ative de meurtre) ; mais il peut y avoir des pré-
udices causés par des blessures physiques non
-rovoquées délibérément. Aux agressions phy-
:.3u€s. on joindra ainsi les préjudices physiques
- art3s involontairement, tels que coups et bles-
:;r2s produits par maladresse. €t blessures et
“"ﬂ"onons produits par des accidents de cir-
. ation ou autres eton ,omdra aussi les pre-

> lzctifs ,accidents ferroviaires par exemple) et
=z catastrophes (catastrophes naturelles ou
zzuséss nar I'homme 12). D'une maniére géné-
ziz. on voit que le préjudice physigue peut étre
=-=.0Qué par une action bréve ou par une action
Z->2ngée ou repemwe et qu |I peut etre le falt

22 a; essions psychiques peuvent gtre des
ide mort, de blessure, de destruction
de nuisance, etc). des actions volon-
£T0vo 3u=rt la surprise et la frayeur (pro-
gt | x.armcns ou de phénomenss
harcélements (dont le harcéle-
t des agissements delibérés pro-

émotionnel. du chagrin ou du
victime (par exemple une agres-

sion physique exercée sur un étre qui lui est
cher, ou la destruction de ses biens. la diffama-
tion, des actions procéduriéres non justifiées.
gic)

A cela on joindra des agressions et préjudices
concernant les biens : vol, vandalisme, spolia-
tion. etc. Certaines de ces agressions, perpé-
trées sans intention de provoguer un préjudice
psychique 2 la victime, peuvent causer cepen-
dant un tel préjudice. Par exemple, beaucoup de
victimes d’un vol, en plus de la perte matérielle
des objets volés. ressentent une souffrance psy-
chique du fait de l'effraction causée dans leur
domicile, leur univers et leur intimité. Beaucoup
de rescapés indemnes d'une catastrophe, qui
ont perdu leurs biens dans la catastrophe, res-
sentent une soufirance psychique du fait de
cette perte. A fortiori s'ils ont perdu des parents
ou des amis. ils éprouvent du chagrin et de la
peine.

En résumé, sur ce registre des agressions et
préjudices, on peut dire que toute agression ou
préjudice physique. et toute destruction ou pri-
vation de biens - intentionnelle ou involontaire -
peut constituer aussi une agression ou un pré-
judice psychique. On commence 2 reconnaitre
que les victimes physiques sont aussi des vic-
times psychigues. On sait que les menaceés. les
harcelés et les diffamés sont des victimes psy-
chigues, et on commence a apercevoir que les
volés, les spoliés et les victimes de vandalisme
sont souvent aussi des victimes psychiques

La victime
psychique

E tre une victime psychique implique que I'on
soit conscient du préjudice subi, et que I'on
en ressente une souffrance psychique. Un indi-
vidu spolié, et qui n'est pas informé de cette
spoliation. ne peut avoir conscience de son
préjudice, ni donc en souffrir mentaiement. I
est une victime matérielle, mais non une victi-
me psychigue.

Par ailleurs. il est des cas ol la victime réagit a
sa prise de conscience de son état de victime
par des phénoménes psychologiques nor-
maux. sans ressentir de souffrance psychigue
ni. surtout. sans développer d'état psycho-
pathologique. On voit 1a que le concept de “vic-
time psychique” cdtoie. sinon recoupe, celui de
‘psychologie de la victime™. Toute personne

qui vient d'étre victime procéde, de ce fait,
d'une psychologie particuliére, concernant la
perception de soi et du monde, la fagon de
penser. Iaffectivité, la volonté. les projets
d'existence, la relation & autrui. etc. Ainsi, la
victime a le sentiment d'avoir été agressée et
d'avoir subi un préjudice, elle en est contrariée.
mécontente et malheureuse ; elle cherche a
comprendre pourquoi elle a été agressée, elie
peut éprouver du ressentiment contre I'agres-
seur et chercher du réconfort moral aupreés de
son entourage : elie peut entretenir un désir de
vengeance, de justice ou de réparation, elle
peut pardonner et oublier, etc. Il ne s'agit 2
gue de phénomenes psychologiques normaux,
compréhensibles dans le contexte d'une situa-
tion donnée. Tandis qu'une victime psychique
est quelqu'un qui souffre, qui présente des
symptdmes et un état peu ou prou patholo-
giques, une altération de sa santé mentale, et
qui a besoin de SoIns. -

Il peut y avoir des “victimes psychiques
directes™ (victimes de I'agression physigue ou
psychique, ou d'un préjudice gquelconque et
rescapés des accidents et catastrophes) et des
“victimes psychigues indirectes”, telles que les
témoins de violence ou d'assassinat et les
“impliqués” dans une catastrophe (parents des
tués et personnes inquiétes pour un parent ou
un ami). Toutefois, les sauveteurs, choqués par
le spectacle de la désolation, de la souffrance
et de la mort des autres, ou par la manipulation
d'un grand nombre de cadavres, dont des
cadavres d’enfants. peuvent souffrir de
troubles psychiques immédiats ou différés,
éphéméres ou durables, mais ne peuvent étre
comptés au nombre des “victimes™. Cette
notion de victime psychique indirecte com-
mence a &tre admise et reconnue, et, dans cer-
tains pays (anglo-saxons et nordiques, en par-
ticulier), on affecte des psychiatres et des psy-
chologues aux cellules de crises. lors de
grandes catastrophes. non seulement pour
assurer les secours psychologiques aux bles-
sés et rescapés. mais aussi a l'intention des
familles et autres “attendants” et “impliqués’.
De méme. on se préoccupe de la prévention et
de la réduction des souffrances des sauveteurs
par des programmes de sensibilisation au pro-
bléme du stress. de controle de ce stress et de
“debriefing” (ou bilan de fin de mission) psy-
chologique des sauveteurs et des soignants
aprés une catastrophe ou une mission humani-
taire éprouvante.



